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El fenómeno de las adiciones comportamentales es dinámico y cambiante. Las
criptomonedas acreditan este dinamismo. Las personas más jóvenes las perciben como
una estrategia prodigiosa para lucrarse a corto plazo, sin esfuerzo y, sobre todo, sin tener
que lidiar con las exigencias del mercado laboral caracterizado por la precariedad juvenil.
En los últimos meses hemos obtenido evidencias contundentes de los daños provocados en
jóvenes por las criptomonedas con el aumento de demandas de tratamiento debido al
descontrol de los hábitos saludables y a la ruina económica.

Esta nueva realidad requiere formación específica. El 13 de mayo de 2022, entre otras
consecuencias, la criptomoneda Luna Terra perdió todo su valor, unos cuarenta mil
millones de dólares. La mayoría de los afectados, casi todos jóvenes, habían «invertido» la
totalidad de sus ahorros en Luna Terra, que durante meses tuvo una tendencia alcista sin
parangón. Fueron miles las personas jóvenes españolas afectadas que anunciaron su
desesperación en redes sociales, algunos incluso anunciaron su intención de suicidarse.
Además, el mundo «cripto» se caracteriza por las estafas a jóvenes que, seducidos por los
cantos de sirena de dinero fácil y rápido, pagan unos honorarios a pícaros que
desaparecen con el dinero.

Es necesario ampliar la formación a profesionales, más allá de las lootbox, apuestas
deportivas y juegos de casino, hacia las criptomonedas e «inversiones online». El curso
Calíope pretende satisfacer esta demanda y ofrecer una formación de calidad y accesible
para toda la población. 

PRESENTACIÓN



OBJETIVOS

Mejorar los conocimientos en adicciones comportamentales, desde la adicción al juego, a
las pantallas, a los videojuegos, a las compras o a las inversiones digitales, especialmente
en personas jóvenes, de los equipos profesionales de las adicciones.

Objetivo general

Obtener datos cuantitativos sobre la magnitud y prevalencia de las distintas
adicciones comportamentales en España. 
Comprender el marco sociocultural que posibilita el fenómeno de las adicciones
comportamentales, especialmente aquellas que se focalizan en personas jóvenes,
como las nuevas inversiones digitales.
Contextualizar el momento histórico y sociopolítico actual como elemento capital para
entender la eclosión del fenómeno de las adicciones comportamentales y las nuevas
inversiones digitales entre personas jóvenes. 
Entender la regulación jurídica española y europea en materia de adicciones
comportamentales (juego, pantallas u otras). 
Conocer los productos disponibles, su evolución, riesgos y la representación social que
la sociedad española maneja de ellos.
Analizar el fenómeno de las adicciones comportamentales y las nuevas inversiones
digitales desde una perspectiva de género que permita comprender cómo los
estereotipos y roles de género condicionan los factores de riesgo y protección, así
como otros elementos facilitadores y catalizadores, ante esta problemática. 
Comprender los fundamentos operacionales de las distintas adicciones
comportamentales y las nuevas inversiones digitales, los cuales se estructuran para
incentivar la adicción. 
Entender la centralidad de las llamadas comunidades adictivas como espacios que
sustentan y promocionan la adicción. 
Disponer de amplios conocimientos acerca de los modelos de prevención e
intervención existentes.
Obtener conocimientos necesarios para elaborar programas y planes de prevención
con capacidad preventiva.

Objetivos específicos



COMPETENCIAS  

Disponer de una mirada contextualizada, desde una perspectiva sociocultural, acerca
del fenómeno de las adicciones comportamentales y las nuevas inversiones digitales. 
Comprender el funcionamiento de las comunidades adictivas y su marco discursivo e
identificar su influencia en personas jóvenes. 
Categorizar a las personas en situación de adicción dependiendo de la tipología
adictiva y sus hábitos y actitudes.
Identificar los factores de riesgo de las distintas adicciones comportamentales. 
Dilucidar la capacidad preventiva de un programa de prevención en materia de
apuestas y juegos de azar.
Saber proponer acciones preventivas efectivas, eficaces, eficientes y de calidad.
Conocer las estrategias de intervención más efectivas para cada adicción
comportamental. 

El alumnado, una vez finalizado el curso, deberá dominar las siguientes competencias:

APLICABILIDAD

El equipo de Episteme y la Universitat Autónoma de Barcelona ha diseñado esta
capacitación de postgrado desde una doble mirada que incluye tanto conocimientos
teóricos como aplicados y prácticos. Los conocimientos aprendidos durante el curso serán
totalmente aplicables a la realidad preventiva y asistencial.

PERSONAS DESTINATARIAS
«Calíope. Consolidación de la capacitación online asincrónica en adicciones
comportamentales: de las lootbox a las criptomonedas» es un curso de posgrado dirigido a
profesionales de las adicciones, particularmente a aquellas que deben dar respuesta a
demandas relacionadas con las adicciones comportamentales (adicción al juego, a las
pantallas, a  los videojuegos o a las nuevas adicciones comportamentales como por
ejemplo las inversiones). No obstante, el curso está abierto a toda la población. 

En relación con el nivel de conocimientos, la formación realiza un recorrido inicial básico
sobre las adicciones comportamentales, con lo que es asequible para la mayoría de la
población. A la vez, culmina con aspectos avanzados que son de utilidad para aquellas
personas profesionales con conocimientos en la materia que deseen profundizar y adquirir
conocimientos de alto nivel.



CONTENIDOS

Módulo 1. Fundamentos de las adicciones comportamentales.01
Las adicciones comportamentales han aumentado el interés de la sociedad en los últimos años.
Inicialmente, la adicción al juego -conocida como ludopatía- parecía ser el único tipo de adicción que
viajaba al margen de las adicciones a sustancias. Sin embargo, la irrupción de la cultura digital ha
despertado preocupación: las pantallas, los videojuegos, las compras, el sexo o, recientemente, las
nuevas inversiones digitales, han devenido tipologías adictivas que afectan especialmente a las
personas más jóvenes y dificultan su correcto desarrollo psicosocial, además de generar
considerables perjuicios económicos. El primer módulo presenta la situación general de las adicciones
comportamentales en España, las magnitudes y prevalencias de cada tipología, su recorrido histórico,
resalta a importancia del contexto en la normalización de los comportamientos adictivos y realiza un
breve recorrido por la regulación española y europea. 

El módulo se divide en los siguientes temas:

1.1 Introducción. ¿Qué son las adicciones comportamentales?
1.2 Antecedentes históricos de las adicciones comportamentales.
1.3 La sociedad hiperconectada: la imposibilidad de desconectar.
1.4 Aspectos básicos de la regulación jurídica en adicciones
comportamentales. Una mirada española y europea.

Módulo 2. Aspectos funcionales de las adicciones comportamentales.02
¿Por qué enganchan los videojuegos? ¿Por qué gran parte de la ciudadanía reside permanentemente
en el sofá, consumiendo contenidos audiovisuales que, probablemente, no recordará después? ¿Por
qué estamos viviendo un auge en inversiones digitales y criptomonedas?  El segundo módulo del curso  
se focaliza en entender cómo operan las adicciones comportamentales y por qué se están
convirtiendo en un problema de elevada magnitud. 

El módulo se divide en los siguientes temas:

2.1. Tipos y categorías: los productos de las adiciones comportamentales.
2.2 Fundamentos operacionales de las adicciones comportamentales
clásicas en España. 
2.3 Fundamentos operacionales de las nuevas adicciones
comportamentales en España.
2.4 ¿Un nuevo peligro? Fundamentos históricos y operacionales de las
criptomonedas y la tecnología NFT. 



Módulo 3. La adicción sustentada.03
Hasta el momento, las adicciones comportamentales clásicas (especialmente la ludopatía) se
desarrollaban total o parcialmente en secreto. Las nuevas adicciones comportamentales han revertido
esta tendencia, y actualmente se promocionan públicamente. Esta difusión no es casual: se trata de
comunidades adictivas que sustentan la adicción y la promueven, generalmente incentivadas por un
líder o gurú que la promociona con falacias o engaños, puesto que camufla un comportamiento
adictivo que requiere una inversión de dinero como formas de entretenimiento o aprendizaje. En el
módulo tres exploraremos como estas comunidades se convierten en la base identitaria de muchas
personas jóvenes, lo que limita su capacidad de pensamiento crítico. Presentaremos, también, tres
estudios de caso en las comunidades de apuestas, «gaming» e inversión en criptomonedas y NFT,
donde los líderes promocionan la actividad adictiva a cambio de obtener beneficios económicos de
diversa índole. 

El módulo se divide en los siguientes temas:

3.1 Las nuevas identidades líquidas: la importancia de las comunidades
adictivas. 
3.2 La comunidad apostadora. 
3.3 La comunidad gamer. 
3.4 La comunidad cripto. 

Módulo 4. Prevención e intervención ante las adicciones
comportamentales. 04
Conocidas las bases operacionales, funcionales y comunitarias de las adicciones comportamentales,
debemos preocuparnos por conseguir atajar esta grave problemática. Por esta razón, en el módulo
cuatro presentaremos las distintas formas preventivas en adicciones comportamentales y evidencias
empíricas que demuestran, o no, su efectividad. Para finalizar el curso, estudiaremos qué formas de
intervención existen y presentaremos la evidencia científica que prueba qué métodos son más
eficaces. 

El módulo se divide en los siguientes temas:

4.1 Tipos y formas de prevención.
4.2 La efectividad de las estrategias preventivas universales. 
4.3 Intervención ante las adicciones comportamentales.
4.4 Evaluación de las intervenciones ante las adicciones
comportamentales. 



El curso está planteado para tener una dedicación óptima de 60 horas.

DURACIÓN Y
CALENDARIO 

Duración

El curso tendrá una duración de dos meses desde su fecha de publicación. Para poder
obtener la certificación, es imprescindible completar el curso satisfactoriamente en el
plazo indicado. Se realizarán los recordatorios necesarios al alumnado a lo largo de la
formación. . 

Calendarización 

Fecha de inicio: XX de octubre de 2023

La formación será online y asincrónica mediante el campus virtual de Episteme, es decir,
no dispondrá de un horario establecido y el alumnado podrá adaptar su dedicación al
curso a su disponibilidad. La formación dispondrá de materiales de distinta naturaleza. El
campus virtual dispondrá de cuatro módulos, con cuatro temas cada uno, donde se
podrán encontrar los distintos materiales textuales que configuran el corpus de lectura de
la formación. Además, cada tema estará resumido en una presentación, que será
explicada sintéticamente por el equipo docente mediante vídeos explicativos. Al final de
cada módulo, el alumnado deberá realizar una breve tarea escrita de obligatorio
cumplimiento para la obtención del certificado. 

El curso cuenta además con recursos complementarios, como un foro de debate, un
glosario, un listado de lecturas para ampliar información o gráficos interactivos, así como
una guía de funcionamiento y calendario. 

El alumnado recibirá las indicaciones oportunas tal como avance el curso, y la interacción
con el profesorado será total mediante el foro y el correo electrónico. En todo momento
estimularemos la participación y el diálogo entre el conjunto de las personas
participantes.

METODOLOGÍA
DE DOCENCIA



La evaluación se realizará mediante tres tareas:

EVALUACIÓN   

Evaluación inicial de conocimientos y de necesidades.  
La finalidad es aquilatar los conocimientos y las necesidades de las personas
participantes para ajustar tanto como sea posible los contenidos a las personas
participantes.  

Evaluación final de conocimientos.  

Realizaremos un examen final para conocer en qué medida los participantes han
adquirido los contenidos del temario. Su superación dará derecho a la obtención del
certificado.

4 ejercicios de seguimiento
Al final de cada módulo, el alumnado deberá completar una breve tarea escrita. Los
enunciados se podrán consultar al final del presente Plan Docente. Estos ejercicios serán
evaluados mediante la matriz de corrección que también se encuentra en este
documento.  Es imprescindible aprobar independientemente las 4 tareas para poder
obtener el certificado de compleción. 

Es obligatorio realizar las tres tareas para poder obtener el certificado. Es
imprescindible aprobar independientemente cada ejercicio de seguimiento, así
como el examen final, para poder obtener el certificado. 

Cada tarea evaluable será puntuada con una nota del 0 al 10. Se realizará la media
de las tres tareas para calcular la puntuación del curso. En caso de obtener una
nota general entre el 9 y el 10, en el certificado final se indicará que se ha
completado el curso con excelencia. 

Una vez finalizado el curso, se realizará una evaluación de satisfacción para conocer en
qué medida se han cumplido las expectativas de las personas participantes, conocer su
nivel de satisfacción y obtener elementos para mejorar futuros cursos de formación en
adicciones comportamentales.



EQUIPO DOCENTE

David Pere Martínez Oró

Director de Episteme Investigación e intervención social. Doctor en Psicología Social.
Máster en Investigación en Psicología Social. Postgrado investigación cualitativa en el
ámbito de las drogas por la Universidad de Ámsterdam (2008). Desde 2008 es profesor en
los estudios de Psicología y Educación de la Universidad Oberta de Cataluña. Ha dedicado
su investigación principalmente a los consumos drogas en su vertiente sociocultural, con
especial atención a la normalización. Ha publicado trece libros. El último: «Ludomorfina. El
fenómeno de las apuestas deportivas en la juventud española». Colaborador habitual en
los medios de comunicación sobre temáticas relacionadas con las drogodependencias. Ha
impartido conferencias y formaciones para entidades, sociedades científicas,
universidades (nacionales e internacionales) y en congresos profesionales y académicos.
Ha asesorado entidades, plataformas y federaciones. 

Diana Morena-Balaguer

Coordinadora en Episteme de los programas en el ámbito de los juegos de azar.
Responsable del curso de formación Calíope sobre la dimensión sociocultural del juego y
las apuestas deportivas. Especialista en adicciones comportamentales y género.
Licenciada en comunicación (UPF, 2017) magister en International Studies in Media, Power
and Diversity (UPF, 2018) y Estudios de Mujeres, Género y Ciudadanía (UPF, 208). Partiendo
de la bases del análisis social comunicativo, se especializó en el ámbito del género y la
sociedad. En el año 2021 se incorporó al Centro de Estudios Interdisciplinarios de Género
(CEIG) como técnica de programas. Desde entonces ha combinado tareas de investigación
con la aplicación práctica de los resultados obtenidos, especialmente trabajando para la
administración pública y como técnica de igualdad. 

https://www.epistemesocial.org/ludomorfina/


EQUIPO DOCENTE

Marta Civill Cortada

Técnica de soporte de programas en Episteme. Graduada en Antropología Social y
Cultural por la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB, 2021) con Mención en
Aplicaciones Antropológicas, Medio Ambiente y Sociedad. Formada en resolución de
conflictos y como mentora por el Programa Catalán de Refugio de la Generalitat de
Cataluña (2016). Inició su carrera en el ámbito social como auxiliar social en el Centro de
Urgencias y Emergencias Sociales de Barcelona (2022). Y seguidamente empezó a ejercer
como científica social (2022), como técnica de proyectos de investigación y acción social
en el área de viviendas de alta complejidad y en el área sociocultural sobre la comunidad
gitana. 

Joel Feliu Samuel-Lajeunesse

Doctor en Psicología Social (Universidad Autónoma de Barcelona, 2001) y licenciado en
Psicología (Universidad Autónoma de Barcelona, 1993). Ha trabajado de consultor en la
UOC desde 1995, y actualmente es profesor titular de Psicología social en la Universidad
Autónoma de Barcelona, donde enseña desde 1994. Es autor de diversos módulos para
diferentes asignaturas de la UOC: «El estallido de la diversidad», «Gestión de conflictos»,
«Influencia, conformidad y obediencia», «De la sociedad de consumo al consumo en
persona» y «Consumo y transformación social». 

https://www.campus-episteme.org/profile/joel_feliu?view=instructor


CERTIFICADO

Episteme y la Universidad Autónoma de Barcelona emitirán un certificado académico en
el caso de superar la evaluación final de conocimientos. SI la media global del curso se
encuentra entre los 9 y los 10 puntos, se especificará en el certificado que la compleción
del curso se ha realizado «con excelencia».

AFORO

Plazas ilimitadas. Límite temporal de 2 meses desde la publicación del curso para obtener
el certificado. 

PRECIO 

La formación es gratuita. «Calíope» es un curso financiado por la UE-Next Generation Plan
de Recuperación. Ministerio de Sanidad a través de la Delegación del Gobierno para el
Plan Nacional Sobre Drogas. El precio del curso sin la financiación de la Delegación del
Gobierno para el Plan sobre Drogas sería de 350 euros.

INSCRIPCIONES

MÁS INFORMACIÓN  

 Matrícula mediante el siguiente enlace, abierta durante el periodo de realización del
curso: https://www.campus-episteme.org/cursos/caliope/ 

Para más información puede escribirnos a diana.morenabalaguer@epistemesocial.org

mailto:caliope@epistemesocial.org


ANEXOSANEXOS



INSTRUCCIONES
PARA LA
EVALUACIÓN

Es imprescindible realizar la evaluación inicial antes de iniciar el curso. Solo se puede
realizar la evaluación inicial una vez. La evaluación inicial no computa para obtener el
certificado final. Dicho de otro modo, suspender o aprobar la evaluación inicial no es
correlativo para recibir el certificado de compleción, simplemente tiene carácter
informativo para el equipo docente. 

Evaluación inicial

Es obligatorio realizar y aprobar los cuatro ejercicios de seguimiento de forma
independiente. Es decir, aunque la media de los ejercicios sea un 7, si un ejercicio está
suspendido se deberá repetir para poder obtener el certificado. Un ejercicio se considera
aprobado con una nota igual o superior al 5. En caso de suspender alguno de los
ejercicios se podrán reintentar tantas veces como sea necesario. No obstante, en caso de
repesca la nota máxima será de 5. Copiar y pegar las respuestas de los módulos teóricos
implica el suspenso directo. 

Ejercicios de seguimiento

La evaluación final consiste en un examen tipo test que engloba todo el temario del curso.
En caso de suspenso, se podrá repetir el examen. 

Evaluación final



ENUNCIADOS DE LOS
EJERCICIOS DE SEGUIMIENTO

Recuerde que debe basarse en la evidencia empírica y los contenidos de los módulos
en su respuesta. 
Entre 500 y 1000 palabras. 
Se debe incluir lista con referencias bibliográficas. 

Explique, de forma coherente y justificada, basándose en datos empíricos disponibles en
los módulos del curso, por qué las personas jóvenes son más vulnerables ante las
adicciones comportamentales. 

Requisitos: 

EJERCICIO 1. MÓDULO 1. 

Siempre que sea pertinente, incluya las definiciones del tema 2.1, así como capturas de
pantalla como los existentes en los módulos teóricos, las cuales refuercen o
demuestren sus argumentos. 
Recuerde que debe basarse en la evidencia empírica y los contenidos de los módulos
en su respuesta. 
Entre 500 y 1000 palabras. 
Se debe incluir lista con referencias bibliográficas. 

Escoja una de las dos opciones a continuación: 

A. Investigue y ponga un ejemplo de alguna plataforma de redes sociales o «streaming»,
o bien algún videojuego, que promueva patrones adictivos. 

B. Explique, en sus propias palabras, el inicio y auge de la tecnología de las
criptomonedas y NFT y reflexione sobre el valor real de los NFT. 

Requisitos para ambas opciones: 

EJERCICIO 2. MÓDULO 2. 



ENUNCIADOS DE LOS
EJERCICIOS DE SEGUIMIENTO

Las bases de la comunidad adictiva. 
Quién participa y qué identidad defiende.
Estrategias de captación
Formas de promoción de la adicción 

No utilice los mismos ejemplos que los mostrados en los módulos. Puede repetir
comunidad adictiva (por ejemplo, youtubers de videojuegos o tipsters, pero debe
estudiar otro líder o gurú. 
Recuerde que debe basarse en la evidencia empírica y los contenidos de los módulos
en su respuesta. 
Entre 500 y 2000 palabras. 
Se debe incluir lista con referencias bibliográficas. 

Elija una comunidad adictiva y un/a líder y explique, realizando un estudio de caso: 

Requisitos: 

EJERCICIO 3. MÓDULO 3. 

Indique ámbito de actuación (escolar, sanitario, normativo....), tipo de prevención
(universal, ambiental, inespecífica...), objetivos, público objetivo y temporalización.
Recuerde que debe basarse en la evidencia empírica y los contenidos de los módulos
en su respuesta. 
Entre 500 y 1000 palabras. 
Se debe incluir lista con referencias bibliográficas. 

Elabore una propuesta preventiva en el ámbito de las adicciones comportamentales. 

Requisitos:

EJERCICIO 4. MÓDULO 4. 



MATRIZ DE CORRECCIÓN DE
LOS EJERCICIOS DE
SEGUIMIENTO

El texto está relacionado con el enunciado = 2
El texto está parcialmente relacionado con el enunciado = 1
El texto no está relacionado con el enunciado = 0

El texto se basa en evidencia empírica y/o utiliza los contenidos de los módulos = 2
El texto no se basa en evidencia empírica ni utiliza los contenidos de los módulos = 0

El texto presenta una conclusión coherente con los argumentos presentados = 2
El texto presenta una conclusión parcialmente basada en los argumentos presentados = 1
El texto no presenta conclusión = 0

El texto no presenta errores ortográficos y/o gramaticales = 2
El texto presenta algunos errores ortográficos y gramaticales = 1
El texto presenta muchos errores ortográficos y gramaticales = 0

El texto incorpora referencias bibliográficas al final = 1
El texto cumple los requisitos de extensión = 1

TEMA Y TESIS

COHERENCIA

CONCLUSIÓN 

ORTOGRAFÍA Y GRAMÁTICA

ESTILO

En el ejercicio 1 = mencionar y relacionar la regulación jurídica (+0.5).
En el ejercicio 2 = incorporar definiciones del apartado 2.1 (+0.5).
En el ejercicio 2 = incorporar capturas de pantalla explicativas (+0.5).
En el ejercicio 3 = mencionar y relacionar los factores de riesgo y protección (+0.5).

PUNTOS EXTRA 
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